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Anspruchsniveau des Erweiterten Ersten Schulabschlusses 
(EESA, vormals HSA 10) am Ende der Sekundarstufe I 
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Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (polnisch) 

Tydzień bez smartfona 

W twojej klasie jest obecnie przeprowadzany eksperyment pod tytułem „Jeden tydzień bez 
smartfona“. Pod koniec wszyscy w klasie powinni przedstawić w sprawozdzaniu przebieg tego 
tygodnia. 

 Napisz sprawozdanie. 
 Pamiętaj o wstępie, rozwinięciu i zakończeniu. 
 Napisz o wszystkich wyszczególnionych poniżej aspektach. 
 Napisz przynajmniej 200 – 250 słów. 

 

Moje sprawozdanie 
z eksperymentu „Jeden tydzień bez smartfona" 

 Napisane przez:  Data:  
 

(1) Napisz na początku swojego sprawozdania, 

• do czego zazwyczaj używasz smartfona w swoim codziennym życiu, 

• jakie są twoje ulubione aplikacje i ile czasu spędzasz korzystając z nich. 
(8 punktów) 

(2) Przedstaw swoje osobiste doświadczenia zdobyte w ramach doświadczenia. 

Wyjaśnij, w jaki sposób 

• zmienił się twój czas wolny bez smartfona, 

• wyrzeczenie się smartfona było dla ciebie łatwe / trudne i dlaczego, 

• wpłynęło to na stosunki przyjacielskie i rodzinne, 

• miało wpływ na twoje życie szkolne. 
(10 punktów) 

(3) Zajmij stanowisko w sprawie tego, w jaki sposób codzienne używanie smartfona ma 

wpływ na nasze życie. 

Uwzględnij przy tym następujące aspekty: 

• komunikację w środowisku socjalnym, 

• dostępność i organizację w życiu codziennym, 

• fizyczne / psychiczne zdrowie. 
(12 punktów) 
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Eine Woche ohne Smartphone 

In deiner Klasse läuft zurzeit ein Experiment zum Thema „Eine Woche ohne Smartphone“.  
Am Ende der Woche sollen alle in der Klasse in einem Erfahrungsbericht vorstellen, wie die  
Woche verlaufen ist. 

 Verfasse deinen Erfahrungsbericht. 
 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen. 
 Schreibe über alle im Folgenden aufgeführten Aspekte. 
 Schreibe mind. 200 – 250 Wörter. 

 

Mein Erfahrungsbericht 
zum Experiment „Eine Woche ohne Smartphone" 

 Verfasst von:  Datum:  
 

(1) Beschreibe zu Beginn deines Berichts, 

• wofür du dein Smartphone im Alltag normalerweise benutzt, 

• welche deine Lieblings-Apps sind und wieviel Zeit du jeweils mit ihnen verbringst. 
(8 Punkte) 

(2) Stelle deine persönlichen Erfahrungen zum Experiment dar. 

Erläutere, inwiefern 

• sich deine Freizeit ohne Smartphone verändert hat, 

• dir der Verzicht auf das Smartphone leicht- / schwergefallen ist und warum, 

• dies die freundschaftlichen und familiären Beziehungen beeinflusst hat, 

• dies einen Einfluss auf dein Schulleben hatte. 
(10 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern die tägliche Nutzung des Smartphones  
Auswirkungen auf unser Leben hat. 

Berücksichtige dabei folgende Aspekte: 

• Kommunikation mit dem sozialen Umfeld, 

• Erreichbarkeit und Organisation im Alltag, 

• körperliche / psychische Gesundheit. 
(12 Punkte) 
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