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1. Aufgabenstellung!
Wie erndihre ich mich im Alltag?

In deiner Schule lduft zurzeit eine Projektwoche zum Thema ,,Gesunde Erndhrung“. Dein Lehrer
hat euch einen Text zur Verfiigung gestellt und du méchtest zu diesem Thema einen Beitrag fiir die
digitale Schiilerzeitung schreiben.

Erndhrung im Alltag

Wie und was wir essen, hat einen grofRen Einfluss auf unsere Gesundheit. Viele Menschen
entscheiden sich oft flir Bio-Lebensmittel, da diese als natirlicher und umweltfreundlicher
gelten. Zudem bevorzugen viele Menschen regionale Produkte, um Bauern in der Umgebung
zu unterstitzen und die Umweltbelastung durch lange Transportwege zu reduzieren. Andere
Menschen dagegen essen wenig Fleisch oder erndhren sich vegetarisch oder sogar vegan.
Trotzdem bleibt Fast Food weiterhin beliebt, da es schnell und praktisch ist. Allerdings ist es
haufig ungesund und enthalt viel Fett, Zucker und Salz. Im Alltag ist es nicht immer einfach, sich
gesund zu ernahren. Dennoch ist es wichtig, eine Balance zwischen Genuss und Gesundheit zu
finden, um langfristig fit zu bleiben.

> Lies den obigen Text und verfasse anschlieSend deinen Beitrag fiir die digitale Projektzeitung.
> Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen.

> Schreibe liber alle Aspekte, die im Folgenden genannt sind.

> Nutze dazu auch den obigen Text.

2 Schreibe mind. 200 — 250 Worter.

L Die Aufgabenstellung deckt inhaltlich alle drei Anforderungsbereiche ab.
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https://tulpenweg-schule.de/category/aktuelles/

Unsere Schule Projekt ,,Gesunde Erndhrung*

Kontakt

Archiv

(1) Beschreibe deine aktuellen Essgewohnheiten.
Schreibe dartiber,
e wann und wo du normalerweise wahrend des Tages isst,
e welche Art von Lebensmitteln du bevorzugst,

e wo du dein Essen kaufst.

(2) Erklare,

o inwiefern dein Lebensalltag deine Erndhrung beeinflusst,

haben.
Beriicksichtige dabei folgende Aspekte:
e (soziale) Medien und Werbung

e Familie, Freunde und Freundinnen

(6 Punkte)

o inwiefern du schlechte Essgewohnheiten hast und versuchst, diese zu verbessern.

(6 Punkte)

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern &ufere Faktoren Einfluss auf unser Essverhalten

(8 Punkte)

Sprachfeststellungspriifung 2025 — Nur fiir den Dienstgebrauch!




Ministerium fur
Schule und Bildung

des Landes Nordrhein-Westfalen Seite 4 von 7

Name:

2. Vorgaben fiir die Bewertung der Schiilerleistungen

a) inhaltliche Leistung

Die maximale Punktzahl fiir die inhaltliche Leistung darf nicht tiberschritten werden.

maximal erreichte
Anforderungen erreichbare Punktzahl
Punktzahl
Der Priifling
1 |beschreibt seine aktuellen Essgewohnheiten und schreibt dartiber, 6

e wann und wo er normalerweise wahrend des Tages isst (z. B. morgens zu-
hause/auf dem Schulweg/eher selten Friihstiick, mittags in der Schulmensa/zu-
hause/bei Verwandten, Snacks zwischendurch in der Schulcafeteria/am Ki-
osk/unterwegs, abends zuhause/bei Verwandten/aulSerhalb).

e welche Art von Lebensmitteln er bevorzugt (z. B. viel/wenig Obst/Gemiise,
viel/wenig Fleisch, vegetarische/vegane Lebensmittel, gesunde(s)/eher unge-
sunde(s) Essen/Getranke, Siiigkeiten, Bioprodukte, Fast Food),

e wo er sein Essen kauft (z. B. im Supermarkt, in der Schulcafeteria/am Kiosk,
auf dem Wochenmarkt in seinem Wohnort, bei Lieferdiensten).

2 |erklart, 6

e inwiefern sein Lebensalltag seine Erndhrung beeinflusst (z. B. groRe Beein-
flussung der eigenen Erndhrung durch Hektik/Schulstress/zeitliche Eng-
pésse/viele Hobbies im Lebensalltag bzw. geringe Beeinflussung der eigenen
Erndhrung durch Entschleunigung/Pausen/wenig Stress/wenig Hobbies im Le-
bensalltag),

e inwiefern er schlechte Essgewohnheiten hat und versucht, diese zu verbessern
(z. B. eher viel/eher weniger/kaum schlechte Essgewohnheiten, die er schon
hdufiger/von Zeit zu Zeit/bislang wenig/kaum durch Diéten/Fasten/Erndh-
rungsumstellung(en) versucht hat/aktuell versucht zu verbessern).

3 |gibt unter Riickgriff auf die unter (3) aufgefiihrten Aspekte Auskunft zu der 8
Frage, inwiefern dulere Faktoren Einfluss auf unser Essverhalten haben, indem
e Griinde fiir einen solchen Einfluss auf unser Essverhalten genannt werden, da
z. B.
- Menschen durch hédufige Nutzung (sozialer) Medien und Werbung in ih-
rem eigenen Essverhalten stark beeinflusst/gepréagt werden,
- besonders Kinder und Jugendliche durch ihr soziales Umfeld stark in ih-
rem Essverhalten beeinflusst/gepragt werden.
UND/ODER
e Griinde gegen einen solchen Einfluss auf unser Essverhalten genannt werden,
da z. B.
- Menschen durch wenig Nutzung (sozialer) Medien und Werbung kaum in
ihrem eigenen Essverhalten beeinflusst/gepragt werden,
- Kinder und Jugendliche spéter ihr ganz eigenes Essverhalten entwickeln
und ggf. verdndern.

4 | Fiir besonders begriindete, ausfiihrliche und/oder gelungene Angaben zu einem )
oder mehreren Aspekt(en) kénnen ggf. bis zu 2 zusétzliche Punkte vergeben wer-
den.
Maximale Punktzahl im Bereich , Inhaltliche Leistung* 20
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b) Darstellungsleistung/sprachliche Leistung

Das Referenzniveau des Gemeinsamen europdischen Referenzrahmens (GeR) fiir die
Darstellungsleistung/sprachliche Leistung ist im jeweiligen Lehrplan ausgewiesen.

a) Kommunikative Textgestaltung

Anforderungen crveichbare | Punkizabl
P Punktzahl
Der Priifling

verfasst einen verstdndlichen und weitgehend fliissig lesbaren Text.

2 |formuliert in vollstandigen Satzen und ohne unnotige Wiederholungen. 2
strukturiert seinen Text zumeist in erkennbare und thematisch kohédrente Ab-
schnitte.

4 | hélt sich an formale Vorgaben des geforderten Zieltextformats und schreibt adressa- 2
tengerecht.
Maximale Punktzahl im Bereich ,,Kommunikative Textgestaltung* 8

b) Ausdrucksvermdgen | Verfiigbarkeit sprachlicher Mittel
Anforderungen crveichbare | Punkazabl
P Punktzahl
Der Priifling

formuliert im Allgemeinen verstdndlich, préazise und klar.

6 |bedient sich weitgehend zutreffend eines angemessenen allgemeinen und differen- 3
zierten thematischen Wortschatzes sowie der Redemittel der Meinungséuflerung.

7 |bildet gelegentlich auch zwei- oder mehrteilige Satze und/oder variiert den Satz- 3
bau.

8 |vermeidet Interferenzen aus anderen Sprachen. 3
Maximale Punktzahl im Bereich ,,Ausdrucksvermogen / Verfiigbarkeit 12
sprachlicher Mittel“
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Orthografie

0 Punkte

1 — 2 Punkte

3 Punkte

In jedem Satz ist wenigstens
ein VerstoRl gegen die Regeln
der Rechtschreibung feststell-
bar. Die falschen Schreibun-
gen erschweren das Lesen
durchweg und verursachen
Missverstdandnisse bei einem
Leser, der keine Erfahrungen
mit den Texten von Lernern
hat.

Nur vereinzelte (Teil-)Ab-
schnitte sind frei von Verstoen
gegen die Rechtschreibnormen.
Der Text kann aber trotz der
Fehler auch von einem im Um-
gang mit Lernertexten unerfahre-
nen Leser im Wesentlichen ver-
standen werden.

Mehrere ldngere Passagen
sind frei von VerstoBen gegen
die Rechtschreibnormen. Das
Lesen wird auch fiir einen im
Umgang mit Lernertexten un-
erfahrenen Leser durch die
ggf. noch auftretenden Recht-
schreibfehler nicht oder nur
geringfiigig beeintrachtigt.

Grammatik

0 Punkte

1 — 2 Punkte

3 Punkte

In jedem Satz ist wenigstens

ein VerstoR gegen die Regeln
der grundlegenden Grammatik
des einfachen Satzes feststellbar.
Diese Verstofe erschweren das
Lesen durchweg und verursa-
chen Missverstdandnisse bei ei-
nem Leser, der keine Erfahrun-
gen mit den Texten von Lernern
hat.

Nur vereinzelte (Teil-)Ab-
schnitte sind frei von Verstoen
gegen die Regeln der grundle-
genden Grammatik. Der Text
kann aber trotz dieser Verstofie
auch von einem im Umgang mit
Lernertexten unerfahrenen Leser
im Wesentlichen verstanden
werden.

Mehrere ldngere Passagen

sind iiberwiegend frei von
VerstoRBen gegen die Regeln der
grundlegenden Grammatik

(des einfachen Satzes). Einzelne
auftretende Grammatikfehler,
die meist komplexere Sétze be-
treffen, beeintrachtigen nicht
oder nur geringfiigig die Lesbar-
keit des Textes und seine Ver-
standlichkeit.

Wortschatz

0 Punkte

1 — 2 Punkte

3 — 4 Punkte

In (nahezu) jedem Satz sind
Schwachen im korrekten und
angemessenen Gebrauch der
Worter festzustellen. Die Médn-
gel im Wortgebrauch erschwe-
ren das Lesen und das Textver-
standnis durchweg und verursa-
chen Missverstdndnisse bei ei-
nem Leser, der keine Erfahrun-
gen mit den Texten von Lernern
hat.

Nur vereinzelte (Teil-)Ab-
schnitte sind frei von lexikali-
schen VerstoRen. Der Text kann
aber trotz dieser Verstofle auch
von einem im Umgang mit
Lernertexten unerfahrenen Leser
im Wesentlichen verstanden
werden.

Mehrere ldngere Passagen

sind frei von lexikalischen
VerstoRRen. Das Verstdandnis
wird auch fiir einen im Umgang
mit Lernertexten unerfahrenen
Leser durch die Verst6l3e nicht
oder nur geringfiigig beeintrach-
tigt.

maximal
erreichbare
Punktzahl

Maximale Punktzahl im Bereich ,,Sprachliche Korrektheit“ (Orthografie —
Grammatik — Wortschatz)

10
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Ubersicht liber die Punkteverteilung

Name des Priiflings:

Schule:
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Abschluss: Erweiterter Erster Schulabschluss (EESA, vormals HSA 10)

Schuljahr: 2024 / 2025

maximal

Teilbereiche ell;:ﬁigtl::lfle Ifll;;(;(ltczh;l(:l
Inhaltliche Leistung gesamt 20

Sprachliche Leistung

Kommunikative Textgestaltung 8
Ausdrucksvermégen / Verfiigbarkeit sprachlicher Mittel 12

Sprachliche Korrektheit 10

Sprachliche Leistung gesamt 30

Erreichte Punktzahl von 50

Bewertungsschema (Gesamtpunktzahl = 50)

Fiir die Zuordnung der Notenstufen zu den Punktzahlen ist folgende Tabelle zu verwenden:

Note Punkte
sehr gut 50 — 44
gut 43-37
befriedigend 36 - 30
ausreichend 29-23
mangelhaft 22 -12
ungeniigend 11-0

Die Klausur wird abschliefend mit der Note

Unterschrift, Datum:

( Punkte) bewertet.
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