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Sprachfeststellungsprüfung 2025 – Nur für den Dienstgebrauch!  

 

 

 

Sprachfeststellungsprüfung 2025 
anstelle von Pflichtfremdsprachen oder Wahlpflichtfremdsprachen 

 

Schriftliche Prüfung 

Anspruchsniveau des Erweiterten Ersten Schulabschlusses  
(EESA, vormals HSA 10) am Ende der Sekundarstufe I 

 

  



 

   Seite 2 von 5 

 
Name: _____________________________________ 

 

 

Sprachfeststellungsprüfung 2025 – Nur für den Dienstgebrauch!  

Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (thailändisch) 

ฉันทานอาหารอย่างไรในชีวิตประจ าวัน? 

ในโรงเรียนของนกัเรียนก ำลงัมีสัปดำห์โครงกำรในหวัขอ้ “โภชนาการท่ีดี” 

ครูของนกัเรียนไดใ้หข้อ้ควำมเก่ียวกบัเร่ืองน้ี 

และนกัเรียนตอ้งกำรเขียนบทควำมเก่ียวกบัหวัขอ้น้ีส ำหรับหนงัสือนกัเรียนดิจิทลั 

 

 

โภชนาการในชีวิตประจ าวัน 

 

วิธีและส่ิงท่ีเรำกินมีผลกระทบมำกต่อสุขภำพของเรำ หลำยคนมกัเลือกอำหำรออร์แกนิก เพรำะมนัถือเป็นอำหำรท่ีธรรมชำติและเป็น 

มิตรกบัส่ิงแวดลอ้มนอกจำกน้ีหลำยคนยงัชอบเลือกผลิตภณัฑจ์ำกทอ้งถิ่นเพ่ือสนบัสนุนเกษตรกรในพ้ืนท่ีและลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้
มจำกกำรขนส่งระยะไกลในขณะท่ีบำงคนกินเน้ือสัตวน์อ้ยหรือรับประทำนอำหำรมงัสวิรัติหรือแมแ้ต่วีแกน ถึงแมว่้ำจะเป็นเช่นนั้น 
แต่ฟำสตฟู้์ดยงัคงไดรั้บควำมนิยม เพรำะมนัสะดวกและรวดเร็ว อยำ่งไรก็ตำมมนัมกัจะไม่ดีต่อสุขภำพและมีไขมนั น ้ำตำล 
และเกลือมำกในชีวิตประจ ำวนักำรทำนอำหำรให้ดีต่อสุขภำพไม่ใช่เร่ืองง่ำยแต่ก็ส ำคญัท่ีจะหำสมดุลระหว่ำงควำมอร่อยลสุขภำพเพื่อท่ีจะ
รักษำควำมฟิตในระยะยำว 
 

 

 

 ให้นักเรียนอ่านบทความ ท าความเข้าใจ และเขียนรายงานดิจิทัลตามหัวข้อ 
 อย่าลืมเขียนบทน า เนือ้หาและบทสรุป 
 ให้นักเรียนเขียนรายงานดิจิทัลตามหัวข้อให้ครบตามก าหนด 
 ให้ใช้ประโยชน์จากบทความข้างบน 
 เขียนอย่างน้อย 200 – 250 ค า 
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https://tulpenweg-schule.de/category/aktuelles/ 

โรงเรียนของเรา โครงการ„โภชนาการท่ีดี“ ติดต่อ คลงัข้อมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 

(1) อธิบาย นิสัยกำรทำนอำหำรปัจจบุนัของนกัเรียน 

• นกัเรียนทำนอำหำรเม่ือไหร่และท่ีไหนในแต่ละวนั 

• นกัเรียนชอบทำนอำหำรประเภทไหน 

• นกัเรียนซ้ืออำหำรท่ีไหนทำน 

(6 คะแนน) 

(2) อธิบำยเพ่ิมเติม 

• วิธีท่ีชีวิตประจ ำวนัของนกัเรียนมีผลต่อกำรทำนอำหำรของนกัเรียน 

• นกัเรียนคิดว่ำนกัเรียนมีนิสัยกำรทำนอำหำรท่ีไม่ดีอยำ่งไรบำ้งและนกัเรียนพยำยำมปรับปรุงอยำ่งไร 

(6 คะแนน) 

(3) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัค ำถำมปัจจยัภำยนอกมีผลต่อพฤติกรรมกำรทำนอำหำรของเรำมำกนอ้ยเพียงใด 

ให้พิจรณำประเดน็ต่อไปน้ี: 

• ส่ือ(รวมถึง) โฆษณา 

• ครอบครัว เพื่อน และคนใกลชิ้ด 

(8 คะแนน) 

 

 

  

-

-
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-

-
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Wie ernähre ich mich im Alltag? 

In deiner Schule läuft zurzeit eine Projektwoche zum Thema „Gesunde Ernährung“. Dein Lehrer 

hat euch einen Text zur Verfügung gestellt und du möchtest zu diesem Thema einen Beitrag für die 

digitale Schülerzeitung schreiben. 

 

 

Ernährung im Alltag 
 
Wie und was wir essen, hat einen großen Einfluss auf unsere Gesundheit. Viele Menschen  

entscheiden sich oft für Bio-Lebensmittel, da diese als natürlicher und umweltfreundlicher  

gelten. Zudem bevorzugen viele Menschen regionale Produkte, um Bauern in der Umgebung 

 zu unterstützen und die Umweltbelastung durch lange Transportwege zu reduzieren. Andere 

Menschen dagegen essen wenig Fleisch oder ernähren sich vegetarisch oder sogar vegan.  

Trotzdem bleibt Fast Food weiterhin beliebt, da es schnell und praktisch ist. Allerdings ist es  

häufig ungesund und enthält viel Fett, Zucker und Salz. Im Alltag ist es nicht immer einfach, sich 

gesund zu ernähren. Dennoch ist es wichtig, eine Balance zwischen Genuss und Gesundheit zu 

finden, um langfristig fit zu bleiben. 

 

 

 

 Lies den obigen Text und verfasse anschließend deinen Beitrag für die digitale Projektzeitung. 
 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen. 
 Schreibe über alle Aspekte, die im Folgenden genannt sind. 
 Nutze dazu auch den obigen Text. 
 Schreibe mind. 200 – 250 Wörter. 
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Unsere Schule Projekt „Gesunde Ernährung“ Kontakt Archiv  

 

 

 

 

 

 

 

(1) Beschreibe deine aktuellen Essgewohnheiten. 

Schreibe darüber, 

• wann und wo du normalerweise während des Tages isst, 

• welche Art von Lebensmitteln du bevorzugst, 

• wo du dein Essen kaufst. 

(6 Punkte) 

(2) Erkläre, 

• inwiefern dein Lebensalltag deine Ernährung beeinflusst, 

• inwiefern du schlechte Essgewohnheiten hast und versuchst, diese zu verbessern. 

(6 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern äußere Faktoren Einfluss auf unser Essverhalten 

haben. 

Berücksichtige dabei folgende Aspekte: 

• (soziale) Medien und Werbung 

• Familie, Freunde und Freundinnen 

(8 Punkte) 
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-
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-

-
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