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Sprachfeststellungsprüfung 2025 
anstelle von Pflichtfremdsprachen oder Wahlpflichtfremdsprachen 

 
Schriftliche Prüfung 

Anspruchsniveau des Erweiterten Ersten Schulabschlusses  
(EESA, vormals HSA 10) am Ende der Sekundarstufe I 
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Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (sorani) 

 ؟مھخب ک/ڕ مھناژۆڕ یکارۆخ نۆچ

 ناتۆب ک"تسک"ت تھکاتسۆمام .ت"چەدەو"ڕھب "تسوردنھت یندراوخ" یتھباب رھسھل ھتفھھ یکھیەژۆ2پ ادتھکھناخباتوق ھل اتس"ئ
 .تیسوونب یQاتیجید ی ناییباتوق یھمانژۆڕ ۆب ھتھباب مھئ رھسھل ک"نیسوون تیھکەد زھح ۆت و ەوودرک نیباد

 
 

 اد)ناژۆڕ -,ا*ژ )ل %ارۆخ
 
 3کنوچ ،نرLMبەد3Jه ک=ناHرۆئ Fارۆخ س3ک رۆز راجرۆز .3@3ه نام=>سوردن3ت ر3س3ل یرۆز یر3گ,را/،ن,+خەد '& و نۆچ
 یaeگتشb یەو3ئ ۆب ەaVشاR `'_ نا=^ی3چوان \3هرR3 س3ک رۆز شەو3ل 3گج .تYMنەداد 3گن,ژ UVسۆد و UVشوR3 S رتا,ز 3م3ئ

 3ک@د f_اس3ک ادرm3مارR3 3ل .ەو3ن3کR م3ک 3گن,ژ ر3س3ل ەو3ن>ساوگ f_ا/ەروود اMjڕ h_ر3گ,را/ و ن3کR نا,رg3وروەد f_ارا=تووج
 ،ش3م3ئ یاڕەر3س .ن3کەد وەtیs3 ناj=ڤ \3تسpس ت3نان3ت نا@ نۆخەد nەووڕ f_دراوخ نا@ نۆخەد تشۆگ م3ک ،ن3ه
 .3@اد}ت h̀_وخ و رک3ش ،یرو3چ یرۆز yMzب و 3تسوردن3تان راجرۆز مR3wx .3ک=تvارپ و اàeخ 3کنوچ ،ەوارزاوخ رتا,ز اàeخ f_دراوخ
 ناو�ن 3ل ک3=یگن3سواه 3گنرگ شەو3ئ یاڕەر3س .ت,+خR تسوردن3ت f_دراوخ 3شpم3ه 3=^ن ناسائ اد3ناژۆڕ f_ا,ژ 3ل

 .ەو3تی��مR �لااچ ن3@اخژMرد 3n@ەوام ۆب یەو3ئ ۆب ەو3تMرزۆدR اد=>سوردن3ت و نترگرەو�àeچ
 

 
 

 .ھسوونب یQاتیجید ی ناییباتوق یھمانژۆڕ ۆب تھکھنیسوون ناشاپ و ەوەرھن"وخب ەوەرھس ینیسوون @
 .تیسوونب یاتۆک و کۆرەوان و اتەرھس ت"ب تریبھل @
 .ھسوونب ەوارک"پ نایەژامائ ەوەراوخ ھل ھک یھنانھیلا وھئ وومھھ رھسھل @
 .ھن"ھبراکھب ەوەرھس ینیسوون اھەورھھ @
 .ھسوونب ھشو 250 – 200 ەوھمھک ینھیلاھب @
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 .ھکب اتس"ئ یتۆخ یندراوخ یووتاھاڕ یساب )1(

 ،ھسوونب ەوەراوخ یھنلااخ مھئ رھس ھل

 ،تیۆخەد ندراوخ ێوک ھل و یھک ھناژۆڕ ۆت •

 ،ەرتشاب \پ تک"کارۆخ ەرۆج چ •

 .تی2کەد تھکھندراوخ ێوک ھل •

 )ەرمن 6(

 ،ەوەرھکب ینووڕ )2(

 ،ھیھھ تکارۆخ رھسھل یرھگیراک تھناژۆڕ ینایژ ک"یەداڕ چ ات  •

 .تیەدەد یندرکرتشاب یQوھھ و پارخ یندراوخ ھب تیتسەویھپ ک"یەداڕ چ ات •

 )ەرمن 6(

   یتوھکوسQھھ رھسھل ناییرھگیراک ناکھییکەرەد ەراکۆھ ،ک"یەداڕ چ ات ھک ەرایسرپ وھئ رھسھل ت=بھھ تتس=و>ھھ )3(

 .ھیھھ نامندراوخ

  :ەرگب واچرھبھل ەوەراوخ یھنانھیلا مھئ

 ملاکیڕ و )یتھیcھمۆک( یایدیم •

 ناکھی"ڕواھ و ناز"خ •

 )ەرمن 8(
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Wie ernähre ich mich im Alltag? 

In deiner Schule läuft zurzeit eine Projektwoche zum Thema „Gesunde Ernährung“. Dein Lehrer 
hat euch einen Text zur Verfügung gestellt und du möchtest zu diesem Thema einen Beitrag für die 
digitale Schülerzeitung schreiben. 

 
 

Ernährung im Alltag 
 
Wie und was wir essen, hat einen großen Einfluss auf unsere Gesundheit. Viele Menschen  
entscheiden sich oft für Bio-Lebensmittel, da diese als natürlicher und umweltfreundlicher  
gelten. Zudem bevorzugen viele Menschen regionale Produkte, um Bauern in der Umgebung 
 zu unterstützen und die Umweltbelastung durch lange Transportwege zu reduzieren. Andere 
Menschen dagegen essen wenig Fleisch oder ernähren sich vegetarisch oder sogar vegan.  
Trotzdem bleibt Fast Food weiterhin beliebt, da es schnell und praktisch ist. Allerdings ist es  
häufig ungesund und enthält viel Fett, Zucker und Salz. Im Alltag ist es nicht immer einfach, sich 
gesund zu ernähren. Dennoch ist es wichtig, eine Balance zwischen Genuss und Gesundheit zu 
finden, um langfristig fit zu bleiben. 
 

 
 
@ Lies den obigen Text und verfasse anschließend deinen Beitrag für die digitale Projektzeitung. 
@ Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen. 
@ Schreibe über alle Aspekte, die im Folgenden genannt sind. 
@ Nutze dazu auch den obigen Text. 
@ Schreibe mind. 200 – 250 Wörter. 
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(1) Beschreibe deine aktuellen Essgewohnheiten. 

Schreibe darüber, 

• wann und wo du normalerweise während des Tages isst, 

• welche Art von Lebensmitteln du bevorzugst, 

• wo du dein Essen kaufst. 

(6 Punkte) 

(2) Erkläre, 

• inwiefern dein Lebensalltag deine Ernährung beeinflusst, 

• inwiefern du schlechte Essgewohnheiten hast und versuchst, diese zu verbessern. 

(6 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern äußere Faktoren Einfluss auf unser Essverhalten 

haben. 

Berücksichtige dabei folgende Aspekte: 

• (soziale) Medien und Werbung 

• Familie, Freunde und Freundinnen 

(8 Punkte) 
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