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Schriftliche Priifung

Anspruchsniveau des Erweiterten Ersten Schulabschlusses
(EESA, vormals HSA 10) am Ende der Sekundarstufe |
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Aufgabenstellung (deutsch)
Wie erndhre ich mich im Alltag?

In deiner Schule lduft zurzeit eine Projektwoche zum Thema ,, Gesunde Erndhrung“. Dein Lehrer
hat euch einen Text zur Verfiigung gestellt und du méchtest zu diesem Thema einen Beitrag fiir die
digitale Schiilerzeitung schreiben.

Erndhrung im Alltag

Wie und was wir essen, hat einen groflen Einfluss auf unsere Gesundheit. Viele Menschen
entscheiden sich oft fiir Bio-Lebensmittel, da diese als natlirlicher und umweltfreundlicher
gelten. Zudem bevorzugen viele Menschen regionale Produkte, um Bauern in der Umgebung
zu unterstiitzen und die Umweltbelastung durch lange Transportwege zu reduzieren. Andere
Menschen dagegen essen wenig Fleisch oder erndhren sich vegetarisch oder sogar vegan.
Trotzdem bleibt Fast Food weiterhin beliebt, da es schnell und praktisch ist. Allerdings ist es
haufig ungesund und enthalt viel Fett, Zucker und Salz. Im Alltag ist es nicht immer einfach, sich
gesund zu erndhren. Dennoch ist es wichtig, eine Balance zwischen Genuss und Gesundheit zu
finden, um langfristig fit zu bleiben.

> Lies den obigen Text und verfasse anschliefend deinen Beitrag fiir die digitale Projektzeitung.
> Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen.

> Schreibe tiber alle Aspekte, die im Folgenden genannt sind.

> Nutze dazu auch den obigen Text.

> Schreibe mind. 200 — 250 Worter.
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Unsere Schule Projekt ,,Gesunde Ernahrung“ Kontakt Archiv

(1) Beschreibe deine aktuellen Essgewohnheiten.

Schreibe dariiber,

e wann und wo du normalerweise wahrend des Tages isst,

e welche Art von Lebensmitteln du bevorzugst,

e wo du dein Essen kaufst.

(6 Punkte)

(2) Erklare,

o inwiefern dein Lebensalltag deine Erndhrung beeinflusst,

e inwiefern du schlechte Essgewohnheiten hast und versuchst, diese zu verbessern.

(6 Punkte)

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern dullere Faktoren Einfluss auf unser Essverhalten
haben.
Beriicksichtige dabei folgende Aspekte:
e (soziale) Medien und Werbung
e Familie, Freunde und Freundinnen

(8 Punkte)
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