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Sprachfeststellungsprüfung 2025 
anstelle von Pflichtfremdsprachen oder Wahlpflichtfremdsprachen 

 

Schriftliche Prüfung 

Anspruchsniveau des Erweiterten Ersten Schulabschlusses  
(EESA, vormals HSA 10) am Ende der Sekundarstufe I 
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Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (serbisch) 

Како се хранимо свакодневно? 

У твојој школи се управо одржава пројектна недеља на тему „Здрава исхрана“. Твој 

наставник вам је дао текст на ту тему и ти желиш да напишеш чланак за дигитални 

школски часопис. 

 

 

Свакодневна исхрана 
 
Начин на који се хранимо и оно што једемо има велики утицај на наше здравље. Многи људи 

се често одлучују за органске намирнице јер се сматра да су природније и еколошки при-

хватљивије. Поред тога, многи радије користе локалне производе како би подржали 

пољопривреднике у свом окружењу и смањили загађење животне средине изазвано дугим 

транспортом. С друге стране, неки људи једу мало меса или се хране вегетаријански, чак и 

вегански. Упркос томе, Fast Food остаје популарна јер је брза и практична. Ипак, она је често 

нездрава и садржи пуно масти, шећера и соли. У свакодневном животу није увек лако хра-

нити се здраво. Ипак, важно је пронаћи равнотежу између уживања и здравља како бисмо 

дугорочно остали у доброј форми. 

 

 

 

 Прочитај горњи текст и затим напиши свој чланак за дигитални часопис пројекта. 
 Имај на уму да напишеш увод, разраду и закључак. 
 Пиши о свим аспектима који су наведени у наставку. 
 Користи такође и горњи текст. 
 Напиши најмање 200 – 250 речи. 
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https://tulpenweg-schule.de/category/aktuelles/ 

Наша школа Пројекат „Здрава исхрана“ Koнтакт Aрхива  

 

 

 

 

 

 

 

(1) Опиши своје тренутне навике у исхрани. 

Пиши о томе: 

• када и где обично једеш током дана, 

• којој врсти хране дајеш предност, 

• где купујеш храну. 

(6 бодова) 

(2) Објасни 

• у којој мери твој свакодневни начин живота утиче на твоју исхрану, 

• у којој мери имаш лоше навике у исхрани и покушаваш да их побољшаш. 

(6 бодова) 

(3) Изнеси свој став о томе у којој мери спољни фактори имају утицај на наше навике 

у исхрани. 

Узми у обзир следеће аспекте: 

• (друштвени) медији и реклама 

• породица, другови и другарице 

(8 бодова) 
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Wie ernähre ich mich im Alltag? 

In deiner Schule läuft zurzeit eine Projektwoche zum Thema „Gesunde Ernährung“. Dein Lehrer 

hat euch einen Text zur Verfügung gestellt und du möchtest zu diesem Thema einen Beitrag für die 

digitale Schülerzeitung schreiben. 

 

 

Ernährung im Alltag 
 
Wie und was wir essen, hat einen großen Einfluss auf unsere Gesundheit. Viele Menschen  

entscheiden sich oft für Bio-Lebensmittel, da diese als natürlicher und umweltfreundlicher  

gelten. Zudem bevorzugen viele Menschen regionale Produkte, um Bauern in der Umgebung 

 zu unterstützen und die Umweltbelastung durch lange Transportwege zu reduzieren. Andere 

Menschen dagegen essen wenig Fleisch oder ernähren sich vegetarisch oder sogar vegan.  

Trotzdem bleibt Fast Food weiterhin beliebt, da es schnell und praktisch ist. Allerdings ist es  

häufig ungesund und enthält viel Fett, Zucker und Salz. Im Alltag ist es nicht immer einfach, sich 

gesund zu ernähren. Dennoch ist es wichtig, eine Balance zwischen Genuss und Gesundheit zu 

finden, um langfristig fit zu bleiben. 

 

 

 

 Lies den obigen Text und verfasse anschließend deinen Beitrag für die digitale Projektzeitung. 
 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen. 
 Schreibe über alle Aspekte, die im Folgenden genannt sind. 
 Nutze dazu auch den obigen Text. 
 Schreibe mind. 200 – 250 Wörter. 
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Unsere Schule Projekt „Gesunde Ernährung“ Kontakt Archiv  

 

 

 

 

 

 

 

(1) Beschreibe deine aktuellen Essgewohnheiten. 

Schreibe darüber, 

• wann und wo du normalerweise während des Tages isst, 

• welche Art von Lebensmitteln du bevorzugst, 

• wo du dein Essen kaufst. 

(6 Punkte) 

(2) Erkläre, 

• inwiefern dein Lebensalltag deine Ernährung beeinflusst, 

• inwiefern du schlechte Essgewohnheiten hast und versuchst, diese zu verbessern. 

(6 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern äußere Faktoren Einfluss auf unser Essverhalten 

haben. 

Berücksichtige dabei folgende Aspekte: 

• (soziale) Medien und Werbung 

• Familie, Freunde und Freundinnen 

(8 Punkte) 
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-
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