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Schriftliche Prufung

Anspruchsniveau des Erweiterten Ersten Schulabschlusses
(EESA, vormals HSA 10) am Ende der Sekundarstufe |
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Aufgabenstellung:
Aufgabenstellung (serbisch)
Kako ce xpanumo ceaxkooneeno?

Y meojoj wixonu ce ynpago odpaoicasa npojekmua nedema Ha memy ,, 30pasa ucxpana . Teoj
HACMABHUK 6aM je 0a0 MeKCm Ha my meMy U mu dceauus 0a Hanuuweu Yianax 3a OUuumainu
WKOJICKU 4aACONUC.

CeakoaHeBHA UcxpaHa

HaumH Ha Koju ce XpaHMMO M OHO LITO jeAeMO MMA BE/IMKM YTULLA] HA HaLe 34paBsbe. MHOorv by am
Ce YecTo OA4JIy4yjy 33 OpraHCKe HAMMPHULE jep ce cMaTpa Aa Cy NPUPOAHMjE U eKOJIOLKN Npu-
xBaT/buBuje. Mopen, Tora, MHOMM paguje KOpUCTe NOKaAHe Npou3BoAe Kako 6u nogprKanu
Nno/bonNpuUBPEaHMKE Y CBOM OKPYKeHY M CMatbUK 3araherbe KMBOTHE CPeAnHE M3a3BaHO AYTvM
TpaHcnopTom. C apyre cTpaHe, HEKM JbyaM jefly Masio Meca UK Ce XpaHe BereTapmjaHCKu, Yak u
BeraHcku. Ynpkoc tome, Fast Food ocTaje nonynapHa jep je 6p3a 1 npaktuyHa. Minak, oHa je yecTto
He3ApaBa M cagpu NyHO mactu, wehepa u conun. Y cBaKOAHEBHOM KMBOTY HUje YBEK NAKO Xpa-
HUTKM ce 34paBo. MNaK, BaXKHO je NnpoHahu paBHOTEXKY n3mehy yunsarba M 34paB/ba Kako BUCMO
AYropoyHo ocTanu y aobpoj popmu.

> [Ipouumaj eopru mexcm u 3amum HANUWY C80J YIAHAK 3a OUSUMATHU YACONUC NPOjeKma.
= Umaj na ymy 0a nanuwent Y800, paspaoy u 3akmbyydx.

> [Tuwiu 0 céum acnekmuma Koju cy HageoeHu Y HACMABKY.

> Kopucmu maxohe u copru mexcm.

> Hanuwu najmarse 200 — 250 peuu.
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Hawa wkona Mpojekart ,,3apaBa ucxpaHa“ KoHTakT ApxuBa

M)

2

@)

Onuuy cBoje TpeHyTHE HABUKE Y UCXPAHH.
ITnmu o Tome:
® Kaja v IJe OOMYHO jeJeIl TOKOM JiaHa,
® K0jOj BPCTH XpaHe J1ajenI MpeIHOCT,
® TJe KyITyjell XpaHy.
(6 60006a)
O6jacuun
® Yy K0jOj MEpH TBOj CBaKOTHEBHM HAYMH XKUBOTA yTUYE HA TBOjY UCXPaHY,

® y K0jOj MEpHY MMalll JIOIIE HABUKE Y MCXPaHH U MOKYIIaBall JIa UX MOOOJbIIAIL.

(6 60006a)

H3Hecu cBOj cTaB 0 TOME Y KOjOj MEPH CIIOJbHH (DaKTOpH UMajy YTHIAj HA HAIlIe HABUKE
y UCXpaHH.
VY3mu y 003up cnenehe acnekre:
e (IpymITBEHH) MEIMjH U PEKIIamMa
® [IOpPOJIUIIA, IPYTOBH U IpyTrapHIle
(8 60006a)
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Aufgabenstellung (deutsch)
Wie ernéhre ich mich im Alltag?

In deiner Schule lauft zurzeit eine Projektwoche zum Thema ,, Gesunde Erndhrung “. Dein Lehrer
hat euch einen Text zur Verfliigung gestellt und du méchtest zu diesem Thema einen Beitrag fur die
digitale Schilerzeitung schreiben.

Ernahrung im Alltag

Wie und was wir essen, hat einen groRen Einfluss auf unsere Gesundheit. Viele Menschen
entscheiden sich oft fiir Bio-Lebensmittel, da diese als natirlicher und umweltfreundlicher
gelten. Zudem bevorzugen viele Menschen regionale Produkte, um Bauern in der Umgebung
zu unterstltzen und die Umweltbelastung durch lange Transportwege zu reduzieren. Andere
Menschen dagegen essen wenig Fleisch oder erndhren sich vegetarisch oder sogar vegan.
Trotzdem bleibt Fast Food weiterhin beliebt, da es schnell und praktisch ist. Allerdings ist es
haufig ungesund und enthélt viel Fett, Zucker und Salz. Im Alltag ist es nicht immer einfach, sich
gesund zu erndhren. Dennoch ist es wichtig, eine Balance zwischen Genuss und Gesundheit zu
finden, um langfristig fit zu bleiben.

> Lies den obigen Text und verfasse anschlielend deinen Beitrag fir die digitale Projektzeitung.
> Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen.

> Schreibe Uber alle Aspekte, die im Folgenden genannt sind.

> Nutze dazu auch den obigen Text.

> Schreibe mind. 200 — 250 Wdrter.
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Unsere Schule Projekt ,,Gesunde Ernahrung“

Kontakt

Archiv

(1) Beschreibe deine aktuellen Essgewohnheiten.
Schreibe darber,
¢ wann und wo du normalerweise wahrend des Tages isst,
o welche Art von Lebensmitteln du bevorzugst,

e Wwo du dein Essen kaufst.

(2) Erklére,

¢ inwiefern dein Lebensalltag deine Ernahrung beeinflusst,

haben.
Berlicksichtige dabei folgende Aspekte:
e (soziale) Medien und Werbung

e Familie, Freunde und Freundinnen

(6 Punkte)

o inwiefern du schlechte Essgewohnheiten hast und versuchst, diese zu verbessern.

(6 Punkte)

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern aufiere Faktoren Einfluss auf unser Essverhalten

(8 Punkte)
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