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Schriftliche Priifung

Anspruchsniveau des Erweiterten Ersten Schulabschlusses
(EESA, vormals HSA 10) am Ende der Sekundarstufe |
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Aufgabenstellung:
Aufgabenstellung (griechisch)
IIwg givat n Statpoen pov oTNV KabnuepvotnTa

210 gxoAgio oouv Siopyavalnke pia gfdopdda mpotlekt pe Oéua v ,, Yyiewn Siatpopn“. O
SAoKaAOG 0oL 00 ESwoe Eva Kelpevo kat €0V BéAgig mavw oto ovykekpipévo Béua va ypdyeig eva
A&pBpo yia v nAektpovikn epnuepida Tov oyoAeiov aou.

Awatpodn otnv KaBnuepvotnTa

To MWC¢ KAl TO TL TPWHE, EMNPEAIOUV CNUAVTIKA TNV Uyela pag. MoAAlol avBpwrol emAéyouv
npoiovta BloAoyLkng mpoéleuong, epooov ekeiva pnuilovral mwg eivat ayva ylo Tov avpwio
Kot dLAKA oto TieptBAAAov. EmumAéov, MpoTLUOUV TTPOIOVTA TOTILKAC TIPOEAEUONG, EVIOXUOVTAG
£TOL TOUG QYPOTEC TNG TIEPLOXAG KAL PELWVOVTAG ETiONG TN pUMAvVon otnv atpocdalpa, adoul
amodelyovTal Ol HAKPLVEG HETAKIVAOELS. AAOL AvBpwrol Tpwve AlyOTEPO KPEOG, KAVOUV
Kuplwg xoptodayikn dtatpodn N eival BEykav. Mapola autad, To ypriyopo Gaynto XL LeYAAn
{NTtnon, Kag ko GTLAXVETAL Ypryopa Kot Elval TpakTiko. Opwe cuxva To ypriyopo ¢aynto sivat
avOuyLewvo, dtiaypévo pe oA Aimog, {axapn kal aAdtL. Itnv KaBnuepvotnta dev ival mavra
€UKOAO va TpedOUAOTE UYLEWVA. NapoAa auTd, eival onpavilko va Bplokoupe pio looppomia
QVAUECQ OTN AmOAaucon KoL TNV Lyela, yla va dlatnpolpacte pakponpobeopa og dopua.

2= AidPaoe 1o mapandve Keipevo kar avviade to dpOpo oov yia v nAekTpovikn epnuepida Tov
TIPOT(EKT.

2 XKEPOoU OTL MPETEL VA YpAYELG E10aYwYT], KUPLO HEPOG Kat ETIAOYO.

2= I'pdye yra 6Aa ta mapakdtw Oépara.

> Xpnotpomnoinoe 0Aeg Ti¢ TANPoYopies amo 1o mapandvew Keipevo

2= I'pdye tovAdyiotov 200 — 250 Aééeig.
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To oxoAcio pog MNpotdekt , Yyievh diatpopn* Emukoivwvia |  Apxeio

(1) Tepiypaye TG S1KEG 0OV SLATPOPIKEG GLVIBELEC.

Cpape yia,

® TO TIOTE KOl IOV TPWG PHECH OTNV NUEPT,

o T €i60ug TPOPIA TIPOTIHAG,

e TI0U ayopdlelg To Gaynto oov.

(6 mévroy)

(2) E&qynos,

® Kot MAC0 0 TPOMoG (WG gov emmpealel T SlaTpoPy Gov,

o £(v EXEIG KOKEG S1aTPOPIKEG ouvnBeieg kKot edv ipooTabBeic va Tig BeATIRTEL.

(6 movroy)

(3) AMAVTNOE OTO EPOTNHA, KATK TTOGO Ol EEMTEPIKOL TTAPAYOVTES EMNPERLOLV T SIATPOPIKN
OULUTIEPLPOPA HOG.
Avdpepe T TOPOKAT®:
® [LECO KOWVMVIKIG SIKTUMOTG KoL SLO@rpion
® owKoyevela, eirot Kot QiAeg

(8 mévroy)
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Aufgabenstellung (deutsch)
Wie erndhre ich mich im Alltag?

In deiner Schule lduft zurzeit eine Projektwoche zum Thema ,, Gesunde Erndhrung“. Dein Lehrer
hat euch einen Text zur Verfiigung gestellt und du méchtest zu diesem Thema einen Beitrag fiir die
digitale Schiilerzeitung schreiben.

Erndhrung im Alltag

Wie und was wir essen, hat einen groflen Einfluss auf unsere Gesundheit. Viele Menschen
entscheiden sich oft fiir Bio-Lebensmittel, da diese als natlirlicher und umweltfreundlicher
gelten. Zudem bevorzugen viele Menschen regionale Produkte, um Bauern in der Umgebung
zu unterstiitzen und die Umweltbelastung durch lange Transportwege zu reduzieren. Andere
Menschen dagegen essen wenig Fleisch oder erndhren sich vegetarisch oder sogar vegan.
Trotzdem bleibt Fast Food weiterhin beliebt, da es schnell und praktisch ist. Allerdings ist es
haufig ungesund und enthalt viel Fett, Zucker und Salz. Im Alltag ist es nicht immer einfach, sich
gesund zu erndhren. Dennoch ist es wichtig, eine Balance zwischen Genuss und Gesundheit zu
finden, um langfristig fit zu bleiben.

> Lies den obigen Text und verfasse anschliefend deinen Beitrag fiir die digitale Projektzeitung.
> Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen.

> Schreibe tiber alle Aspekte, die im Folgenden genannt sind.

> Nutze dazu auch den obigen Text.

> Schreibe mind. 200 — 250 Worter.
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Unsere Schule Projekt ,,Gesunde Ernahrung“ Kontakt Archiv

(1) Beschreibe deine aktuellen Essgewohnheiten.

Schreibe dariiber,

e wann und wo du normalerweise wahrend des Tages isst,

e welche Art von Lebensmitteln du bevorzugst,

e wo du dein Essen kaufst.

(6 Punkte)

(2) Erklare,

o inwiefern dein Lebensalltag deine Erndhrung beeinflusst,

e inwiefern du schlechte Essgewohnheiten hast und versuchst, diese zu verbessern.

(6 Punkte)

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern dullere Faktoren Einfluss auf unser Essverhalten
haben.
Beriicksichtige dabei folgende Aspekte:
e (soziale) Medien und Werbung
e Familie, Freunde und Freundinnen

(8 Punkte)
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