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Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (spanisch) 

Una semana sin teléfono móvil 

Tu clase está realizando actualmente un experimento sobre el tema “Una semana sin teléfono 
móvil”. Al final de la semana, todos en clase deben presentar un informe sobre cómo ha ido el 
experimento. 

 Redacta tu informa sobre la experiencia. 
 Recuerda escribir una introducción, un desarrollo y una conclusión. 
 Escribe sobre cada uno de los aspectos enumerados a continuación. 
 Escribe al menos 200 – 250 palabras. 

 

Mi informe sobre el experimento “Una semana sin teléfono inteligente” 

 Escrito por:  Fecha:  
 

(1) Describe al comienzo de tu informe: 

• para qué usas normalmente tu teléfono inteligente en la vida diaria; 

• cuáles son tus aplicaciones favoritas y cuánto tiempo pasas con cada una de ellas. 
(8 puntos) 

(2) Presenta y da a conocer tus experiencias personales con el experimento. 

Explica: 

• cómo ha cambiado tu tiempo libre sin un teléfono móvil; 

• si te resultó fácil o difícil no disponer de tu teléfono móvil y por qué; 

• cómo ha afectado esto en las relaciones de amistad y familiares; 

• si tuvo un impacto o influyó de alguna manera en tu vida escolar. 
(10 puntos) 

(3) Toma una posición sobre la cuestión de cómo el uso diario del teléfono móvil tiene 

consecuencias en nuestras vidas. 

Ten en cuenta los siguientes aspectos: 

• comunicación con el entorno social; 

• disponibilidad y organización en la vida diaria; 

• salud física / mental. 
(12 puntos) 
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Eine Woche ohne Smartphone 

In deiner Klasse läuft zurzeit ein Experiment zum Thema „Eine Woche ohne Smartphone“.  
Am Ende der Woche sollen alle in der Klasse in einem Erfahrungsbericht vorstellen, wie die  
Woche verlaufen ist. 

 Verfasse deinen Erfahrungsbericht. 
 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen. 
 Schreibe über alle im Folgenden aufgeführten Aspekte. 
 Schreibe mind. 200 – 250 Wörter. 

 

Mein Erfahrungsbericht 
zum Experiment „Eine Woche ohne Smartphone" 

 Verfasst von:  Datum:  
 

(1) Beschreibe zu Beginn deines Berichts, 

• wofür du dein Smartphone im Alltag normalerweise benutzt, 

• welche deine Lieblings-Apps sind und wieviel Zeit du jeweils mit ihnen verbringst. 
(8 Punkte) 

(2) Stelle deine persönlichen Erfahrungen zum Experiment dar. 

Erläutere, inwiefern 

• sich deine Freizeit ohne Smartphone verändert hat, 

• dir der Verzicht auf das Smartphone leicht- / schwergefallen ist und warum, 

• dies die freundschaftlichen und familiären Beziehungen beeinflusst hat, 

• dies einen Einfluss auf dein Schulleben hatte. 
(10 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern die tägliche Nutzung des Smartphones  
Auswirkungen auf unser Leben hat. 

Berücksichtige dabei folgende Aspekte: 

• Kommunikation mit dem sozialen Umfeld, 

• Erreichbarkeit und Organisation im Alltag, 

• körperliche / psychische Gesundheit. 
(12 Punkte) 
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