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Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (russisch) 

Неделя без смартфона 

На данный момент в твоём классе проводится эксперимент на тему „Неделя без 
смартфона“. В конце недели все должны написать сообщение о том, как прошла эта 
неделя. 

 Напиши сообщение. 
 Не забудь написать вступление, основную часть и заключение. 
 Напиши о всех аспектах, которые даны ниже. 
 Напиши минимум 200 – 250 слов. 

 

Моё сообщение 
относительно эксперимента „Неделя без смартфона“ 

 Написал(а):  Дата:  
 

(1) Опиши в начале сообщения, 

• для чего ты обычно используешь смартфон, 

• какими любимыми приложениями ты пользуешься и сколько времени ты в 
них проводишь. 

(8 баллов) 

(2) Напиши о своих личных впечатлениях об эксперименте. 

Поясни, 

• как изменилось твоё свободное время без смартфона, 

• было ли тебе легко / тяжело отказаться от смартфона и почему, 

• как отразился отказ от смартфона на отношениях с друзьями и с семьёй, 

• какое влияние оказал отказ от смартфона на школьную жизнь. 
(10 баллов) 

(3) Ответь на вопрос, какое влияние оказывает ежедневное использование 

смартфона на нашу жизнь. 

Прими во внимание следующие аспекты: 

• общение с окружающими людьми, 

• возможность быть на связи и организация повседневной жизни, 

• физическое / психическое здоровье. 
(12 баллов) 
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Eine Woche ohne Smartphone 

In deiner Klasse läuft zurzeit ein Experiment zum Thema „Eine Woche ohne Smartphone“.  
Am Ende der Woche sollen alle in der Klasse in einem Erfahrungsbericht vorstellen, wie die  
Woche verlaufen ist. 

 Verfasse deinen Erfahrungsbericht. 
 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen. 
 Schreibe über alle im Folgenden aufgeführten Aspekte. 
 Schreibe mind. 200 – 250 Wörter. 

 

Mein Erfahrungsbericht 
zum Experiment „Eine Woche ohne Smartphone" 

 Verfasst von:  Datum:  
 

(1) Beschreibe zu Beginn deines Berichts, 

• wofür du dein Smartphone im Alltag normalerweise benutzt, 

• welche deine Lieblings-Apps sind und wieviel Zeit du jeweils mit ihnen verbringst. 
(8 Punkte) 

(2) Stelle deine persönlichen Erfahrungen zum Experiment dar. 

Erläutere, inwiefern 

• sich deine Freizeit ohne Smartphone verändert hat, 

• dir der Verzicht auf das Smartphone leicht- / schwergefallen ist und warum, 

• dies die freundschaftlichen und familiären Beziehungen beeinflusst hat, 

• dies einen Einfluss auf dein Schulleben hatte. 
(10 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern die tägliche Nutzung des Smartphones  
Auswirkungen auf unser Leben hat.  

Berücksichtige dabei folgende Aspekte: 

• Kommunikation mit dem sozialen Umfeld, 

• Erreichbarkeit und Organisation im Alltag, 

• körperliche / psychische Gesundheit. 
(12 Punkte) 
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