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Aufgabenstellung:

Aufgabenstellung (ruméanisch)

O sdptamana fara smartphone

In prezent, in clasa ta se desfdsoard un experiment pe tema "O sdptdmdnd fdrd smartphone". La
sfarsitul sdptamdnii, toti cei din clasd trebuie sda scrie un raport despre cum a decurs sdptdmana.

> Scrie un rezumat despre experienta ta.

> Raportul tdu trebuie sa cuprindd o introducere, un cuprins si o incheiere.
> Scrie despre toate aspectele urmdtoare.

> Scrie minim 200 — 250 de cuvinte.

Raportul mew
privind experimentul "O saptamdna fara smawrtphone "
Realigat de: Datw:
(1) Descrie la Inceputul raportului tau,
e pentru ce folosesti tu in viata de zi cu zi Tn mod normal smartphone-ul,
e care sunt aplicatiile tale preferate si cat timp petreci cu fiecare dintre ele.
(8 puncte)
(2) Prezinta experientele tale personale din cadrul axperimentului.
Explica, in ce masura
e s-a schimbat timpul tau liber fara smartphone,
e ti-a fost usor / dificil sa renunti la smartphone si de ce,
e a influentat acest lucru relatiile de prietenie si de familie,
e aavut acest lucru un impact asupra vietii tale scolare.
(10 puncte)
(3) Comenteaza, in ce masura utilizarea zilnica a smartphone-ului are efecte asupra vietii

noastre.
Ia In considerare urmatoarele aspecte:
e comunicarea cu mediul social,
e accesibilitate si organizare in viata de zi cu zi,
e sdnatatea fizica / psihica.
(12 puncte)
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Aufgabenstellung (deutsch)
Eine Woche ohne Smartphone

In deiner Klasse lduft zurzeit ein Experiment zum Thema ,, Eine Woche ohne Smartphone“.
Am Ende der Woche sollen alle in der Klasse in einem Erfahrungsbericht vorstellen, wie die
Woche verlaufen ist.

> Verfasse deinen Erfahrungsbericht.

> Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen.
> Schreibe iiber alle im Folgenden aufgefiihrten Aspekte.

> Schreibe mind. 200 — 250 Worter.

Mein Erfalwungsbericht
g Experiment ,,Eine Woche ohne Smartphone’

Verfasst von: Datuwm

(1) Beschreibe zu Beginn deines Berichts,
e wofiir du dein Smartphone im Alltag normalerweise benutzt,
e welche deine Lieblings-Apps sind und wieviel Zeit du jeweils mit ihnen verbringst.
(8 Punkte)
(2)  Stelle deine personlichen Erfahrungen zum Experiment dar.
Erlautere, inwiefern
e sich deine Freizeit ohne Smartphone verdndert hat,
e dir der Verzicht auf das Smartphone leicht- / schwergefallen ist und warum,
e dies die freundschaftlichen und familidren Beziehungen beeinflusst hat,
e dies einen Einfluss auf dein Schulleben hatte.
(10 Punkte)
(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern die tdgliche Nutzung des Smartphones
Auswirkungen auf unser Leben hat.
Bertiicksichtige dabei folgende Aspekte:
o Kommunikation mit dem sozialen Umfeld,
e FErreichbarkeit und Organisation im Alltag,

e korperliche / psychische Gesundheit.
(12 Punkte)
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