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Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (portugiesisch) 

Uma semana sem smartphone 

Na tua turma está a decorrer, neste momento, uma experiência sobre o tema „Uma semana sem 
smartphone“. Ao fim da semana todas as turmas devem apresentar um relatório sobre como 
decorreu a semana. 

 Escreve o teu relatório. 

 Não te esqueças de escrever uma introdução, um desenvolvimento e uma conclusão. 
 Escreve sobre todos os pontos apresentados a seguir. 
 Escreve, pelo menos 200 – 250 palavras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O meu relatório 
sobre a experiência „Uma semana sem smartphone“ 

 Escrito por:  Data:  
 

(1) Descreve no início do teu relatório, 

• para que usas normalmente o teu smartphone no dia a dia, 

• quais são as tuas aplicações favoritas e quanto tempo passas com cada uma delas. 
(8 Pontos) 

(2) Expõe as tuas vivências pessoais sobre a experiência. 
Explica, até que ponto 

• o teu tempo livre mudou sem smartphone, 

• achaste fácil / difícil renunciar ao teu smartphone e porquê, 

• isto influenciou as relações amigáveis e familiares, 

• isto teve influência na tua vida escolar. 
(10 Pontos) 

(3) Toma posição sobre a questão de como a utilização diária do smartphone tem efeitos na 

nossa vida. 
Toma em consideração os seguintes aspetos: 

• comunicação com o meio social, 

• acessibilidade e organização no dia a dia, 

• saúde física / mental. 
(12 Pontos) 
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Eine Woche ohne Smartphone 

In deiner Klasse läuft zurzeit ein Experiment zum Thema „Eine Woche ohne Smartphone“.  
Am Ende der Woche sollen alle in der Klasse in einem Erfahrungsbericht vorstellen, wie die  
Woche verlaufen ist. 

 Verfasse deinen Erfahrungsbericht. 
 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen. 
 Schreibe über alle im Folgenden aufgeführten Aspekte. 
 Schreibe mind. 200 – 250 Wörter. 

 

Mein Erfahrungsbericht 
zum Experiment „Eine Woche ohne Smartphone" 

 Verfasst von:  Datum:  
 

(1) Beschreibe zu Beginn deines Berichts, 

• wofür du dein Smartphone im Alltag normalerweise benutzt, 

• welche deine Lieblings-Apps sind und wieviel Zeit du jeweils mit ihnen verbringst. 
(8 Punkte) 

(2) Stelle deine persönlichen Erfahrungen zum Experiment dar. 

Erläutere, inwiefern 

• sich deine Freizeit ohne Smartphone verändert hat, 

• dir der Verzicht auf das Smartphone leicht- / schwergefallen ist und warum, 

• dies die freundschaftlichen und familiären Beziehungen beeinflusst hat, 

• dies einen Einfluss auf dein Schulleben hatte. 
(10 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern die tägliche Nutzung des Smartphones  
Auswirkungen auf unser Leben hat. 

Berücksichtige dabei folgende Aspekte: 

• Kommunikation mit dem sozialen Umfeld, 

• Erreichbarkeit und Organisation im Alltag, 

• körperliche / psychische Gesundheit. 
(12 Punkte) 
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