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Schriftliche Prüfung 

Anspruchsniveau des Erweiterten Ersten Schulabschlusses 
(EESA, vormals HSA 10) am Ende der Sekundarstufe I 
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Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (niederländisch) 

Een week zonder mobiele telefoon 

In jouw klas is momenteel een experiment over het onderwerp „Een week zonder mobiele tele-
foon“. Aan het einde van de week zullen alle leerlingen van je klas een bericht schrijven over hoe 
hun week verlopen is. 

 Schrijf jouw bericht. 
 Denk aan, een inleiding, een kern en een afsluiting te schrijven. 
 Schrijf over de onderstaande aspecten. 
 Schrijf minstens 200 – 250 woorden. 

 

Mijn bericht over het 
 experiment „Een week zonder mobiele telefoon" 

 Geschreven door:  Datum:  
 

(1) Beschrijf aan het begin van je bericht, 

• wanneer je jouw mobiele telefoon gebruikt, 

• wat je favoriete apps zijn en hoeveel tijd je ze per dag gebruikt. 
(8 punten) 

(2) Beschrijf jouw persoonlijke ervaringen met dit experiment. 

Vertel, in hoeverre 

• zich jouw vrije tijd heeft veranderd zonder mobiele telefoon, 

• het niet kunnen gebruiken van je telefoon moeilijk /makkelijk was, 

• het de vriendschappelijke en de familierelaties beïnvloed heeft, 

• het van invloed was tijdens de schooltijden. 
(10 punten) 

(3) Stel je zelf de vraag in hoeverre het gebruik van de mobiele telefoon van invloed is op 

ons dagelijks leven. 

Denk hierbij aan de volgende aspecten: 

• communicatie met de sociale omgeving, 

• bereikbaarheid en planning, 

• lichamelijke / psychische gezondheid. 
(12 punten) 
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Eine Woche ohne Smartphone 

In deiner Klasse läuft zurzeit ein Experiment zum Thema „Eine Woche ohne Smartphone“.  
Am Ende der Woche sollen alle in der Klasse in einem Erfahrungsbericht vorstellen, wie die  
Woche verlaufen ist. 

 Verfasse deinen Erfahrungsbericht. 
 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen. 
 Schreibe über alle im Folgenden aufgeführten Aspekte. 
 Schreibe mind. 200 – 250 Wörter. 

 

Mein Erfahrungsbericht 
zum Experiment „Eine Woche ohne Smartphone" 

 Verfasst von:  Datum:  
 

(1) Beschreibe zu Beginn deines Berichts, 

• wofür du dein Smartphone im Alltag normalerweise benutzt, 

• welche deine Lieblings-Apps sind und wieviel Zeit du jeweils mit ihnen verbringst. 
(8 Punkte) 

(2) Stelle deine persönlichen Erfahrungen zum Experiment dar. 

Erläutere, inwiefern 

• sich deine Freizeit ohne Smartphone verändert hat, 

• dir der Verzicht auf das Smartphone leicht- / schwergefallen ist und warum, 

• dies die freundschaftlichen und familiären Beziehungen beeinflusst hat, 

• dies einen Einfluss auf dein Schulleben hatte. 
(10 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern die tägliche Nutzung des Smartphones  
Auswirkungen auf unser Leben hat. 

Berücksichtige dabei folgende Aspekte: 

• Kommunikation mit dem sozialen Umfeld, 

• Erreichbarkeit und Organisation im Alltag, 

• körperliche / psychische Gesundheit. 
(12 Punkte) 
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