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Sprachprüfung  
im Herkunftssprachlichen Unterricht 2023 

Schriftliche Prüfung 

Anspruchsniveau des Erweiterten Ersten Schulabschlusses 
(EESA, vormals HSA 10) am Ende der Sekundarstufe I 
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Name: _____________________________________ 

Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (japanisch) 

スマートフォンなしの一週間 

あなたのクラスでは現在
げんざい

、「スマートフォンなしの一週間」というテーマで実験
じっけん

を行っ

ています。週の終わりに、クラスの全員
ぜんいん

がその週がどうだったかをレポートすることに

なっています。 

 体験
たいけん

レポートを書きなさい。. 

 序文
じょぶん

、本文
ほんぶん

、結論
けつろん

の構成
こうせい

で書くようにしましょう。 

 以下
い か

のすべての点について書いてください。 

 400-500字以上
いじょう

書きなさい。 

私の体験
たいけん

レポート

「スマートフォンなしの一週間」の実験
じっけん

について

名前： 日付：

(1) レポートの最初
さいしょ

に、次の点について書きなさい。 

• 日常
にちじょう

生活でスマートフォンをいつも何のために使っているか 

• どんなアプリが好
す

きで、毎回どのぐらいの時間そのアプリを使っているか

(8 点) 

(2) この実験
じっけん

についてのあなたの個人的
こじんてき

な体験談
たいけんだん

を書きなさい。その中で次の点に

ついて説明
せつめい

しなさい。 

• スマートフォンなしであなたの自由
じ ゆ う

時間がどう変わったか 

• スマートフォンを使わないことがどんな点で簡単
かんたん

だったか、または難
むずか

し

かったか、そしてその理由

• 友だちとの関係
かんけい

や家族との関係
かんけい

にどのような影響
えいきょう

を与
あた

えたか 

• 学校生活にどのような影響
えいきょう

を与
あた

えたか 

(10 点) 

(3) スマートフォンを日常的
にちじょうてき

に使うことが私たちの生活にどのような影響
えいきょう

を与
あた

え

るのか、という質問
しつもん

について、あなたの意見
い け ん

を書きなさい。その中で、次の点

について考えなさい。 

• まわりの社会とのコミュニケーション

• 日常
にちじょう

生活における連絡
れんらく

の仕方
し か た

と約束
やくそく

や計画
けいかく

の準備
じゅんび

 

• 体と心の健康
けんこう

(12 点) 
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Eine Woche ohne Smartphone 

In deiner Klasse läuft zurzeit ein Experiment zum Thema „Eine Woche ohne Smartphone“.  

Am Ende der Woche sollen alle in der Klasse in einem Erfahrungsbericht vorstellen, wie die 

Woche verlaufen ist. 

 Verfasse deinen Erfahrungsbericht.
 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen.
 Schreibe über alle im Folgenden aufgeführten Aspekte.
 Schreibe mind. 200 – 250 Wörter.

Mein Erfahrungsbericht 

zum Experiment „Eine Woche ohne Smartphone" 

 Verfasst von:  Datum: 

(1) Beschreibe zu Beginn deines Berichts,

• wofür du dein Smartphone im Alltag normalerweise benutzt,

• welche deine Lieblings-Apps sind und wieviel Zeit du jeweils mit ihnen verbringst.

(8 Punkte) 

(2) Stelle deine persönlichen Erfahrungen zum Experiment dar.

Erläutere, inwiefern

• sich deine Freizeit ohne Smartphone verändert hat,

• dir der Verzicht auf das Smartphone leicht- / schwergefallen ist und warum,

• dies die freundschaftlichen und familiären Beziehungen beeinflusst hat,

• dies einen Einfluss auf dein Schulleben hatte.

(10 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern die tägliche Nutzung des Smartphones

Auswirkungen auf unser Leben hat.

Berücksichtige dabei folgende Aspekte:

• Kommunikation mit dem sozialen Umfeld,

• Erreichbarkeit und Organisation im Alltag,

• körperliche / psychische Gesundheit.

(12 Punkte) 


