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Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (italienisch) 

Una settimana senza smartphone 

In questo momento nella tua classe è in corso un esperimento sul tema „Una settimana senza 
smartphone”. Alla fine di questa settimana tutti i partecipanti devono presentare una relazione sulla 
loro esperienza. 

 Scrivi la tua relazione. 
 Ricordati di scrivere l’introduzione, la parte principale e la conclusione. 
 Scrivi su tutti gli aspetti elencati qui di seguito. 
 Scrivi almeno 200 – 250 parole.  

 

La mia relazione sull’esperimento „Una settimana senza smartphone" 

 Scritto da:  Data:  
 

(1) Descrivi all’inizio della tua relazione, 

• per cosa usi il tuo smartphone normalmente nella vita di tutti i giorni, 

• quali sono le tue Apps preferite quanto tempo le utilizzi. 
(8 punti) 

(2) Presenta la tua esperienza personale sull’esperimento. 

Spiega, come 

• sia cambiato il tuo tempo libero senza smartphone, 

• quanto sia stato per te facile / difficile rinunciare allo smartphone e perché, 

• quanto questo abbia influenzato le tue relazioni di amicizia e quelle familiari, 

• quanto questo abbia influito sulla tua vita scolastica. 
(10 punti) 

(3) Prendi posizione sulla questione, quanto l’uso quotidiano dello smartphone abbia ef-

fetto sulla nostra vita. 

Prendi in considerazione i seguenti punti: 

• comunicazione in ambito sociale, 

• raggiungibilità e organizzazione nella vita di tutti i giorni, 

• salute fisica e mentale. 
(12 punti) 
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Eine Woche ohne Smartphone 

In deiner Klasse läuft zurzeit ein Experiment zum Thema „Eine Woche ohne Smartphone“.  
Am Ende der Woche sollen alle in der Klasse in einem Erfahrungsbericht vorstellen, wie die  
Woche verlaufen ist. 

 Verfasse deinen Erfahrungsbericht. 
 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen. 
 Schreibe über alle im Folgenden aufgeführten Aspekte. 
 Schreibe mind. 200 – 250 Wörter.  

 

Mein Erfahrungsbericht 
zum Experiment „Eine Woche ohne Smartphone" 

 Verfasst von:  Datum:  
 

(1) Beschreibe zu Beginn deines Berichts, 

• wofür du dein Smartphone im Alltag normalerweise benutzt, 

• welche deine Lieblings-Apps sind und wieviel Zeit du jeweils mit ihnen verbringst. 
(8 Punkte) 

(2) Stelle deine persönlichen Erfahrungen zum Experiment dar. 

Erläutere, inwiefern 

• sich deine Freizeit ohne Smartphone verändert hat, 

• dir der Verzicht auf das Smartphone leicht- / schwergefallen ist und warum, 

• dies die freundschaftlichen und familiären Beziehungen beeinflusst hat, 

• dies einen Einfluss auf dein Schulleben hatte. 
(10 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern die tägliche Nutzung des Smartphones  
Auswirkungen auf unser Leben hat.  

Berücksichtige dabei folgende Aspekte: 

• Kommunikation mit dem sozialen Umfeld, 

• Erreichbarkeit und Organisation im Alltag, 

• körperliche / psychische Gesundheit. 
(12 Punkte) 
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