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Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (griechisch) 

Μία εβδομάδα δίχως κινητό σμαρτφόν 

Στην τάξη σου διεξάγεται ένα πείραμα με θέμα „Μία εβδομάδα δίχως κινητό σμαρτφόν“.  
Στο τέλος της εβδομάδας  θα πρέπει όλοι να παρουσιάσουνε  σε μία αναφορά τις εμπειρίες τους, 
πως πέρασε η εβδομάδα. 

 Σύνταξε την αναφορά με τις εμπειρίες σου. 
 Σκέψου οτι, πρέπει να γράψεις μία εισαγωγή, ένα κύριο μέρος και έναν επίλογο. 
 Αναφέρσου σε όλα τα παρακάτω θέματα. 
 Γράψε τουλάχιστον 200 – 250 λέξεις.  

 

Η δική μου αναφορά εμπειριών  
στο πείραμα „Μία εβδομάδα δίχως κινητό σμαρτφόν" 

 Συνταγμένο από:  Ημερομηνία:  
 

(1) Περίγραψε στην αρχή της δικής σου αναφοράς, 

• γιατί χρησιμοποιείς στην καθημερινή σου ζωή ένα κινητό σμαρτφόν, 

• ποιες είναι οι αγαπημένες σου εφαρμογές και πόσο χρόνο αφιερώνεις σε αυτές. 
(8 πόντοι) 

(2) Παρουσίασε τις προσωπικές εμπειρίες που έκανες στο πείραμα. 

Εξήγησε, κατά πόσο 

• άλλαξε ο προσωπικός σου χρόνος δίχως το κινητό σμαρτφόν, 

• σου φάνηκε εύκολη- / δύσκολη η αποχή από το κινητό σμαρτφόν και γιατί, 

• αυτό επηρέασε τις φιλικές και οικογενειακές σχέσεις, 

• αυτό είχε επιρροή στη σχολική σου ζωή. 
(10 πόντοι) 

(3) Λάβε θέση στην ερώτηση, κατά πόσο η καθημερινή χρήση του κινητού σμαρτφόν  
έχει συνέπειες στη ζωή μας.  

Ανάφερε τα επόμενα θέματα: 

• επικοινωνία με τον κοινωνικό περίγυρο, 

• προσβασιμότητα και οργάνωση στην καθημερινή ζωή, 

• σωματική / ψυχική υγεία. 
(12 πόντοι) 
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Eine Woche ohne Smartphone 

In deiner Klasse läuft zurzeit ein Experiment zum Thema „Eine Woche ohne Smartphone“.  
Am Ende der Woche sollen alle in der Klasse in einem Erfahrungsbericht vorstellen, wie die  
Woche verlaufen ist. 

 Verfasse deinen Erfahrungsbericht. 
 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen. 
 Schreibe über alle im Folgenden aufgeführten Aspekte. 
 Schreibe mind. 200 – 250 Wörter.  

 

Mein Erfahrungsbericht 
zum Experiment „Eine Woche ohne Smartphone" 

 Verfasst von:  Datum:  
 

(1) Beschreibe zu Beginn deines Berichts, 

• wofür du dein Smartphone im Alltag normalerweise benutzt, 

• welche deine Lieblings-Apps sind und wieviel Zeit du jeweils mit ihnen verbringst. 
(8 Punkte) 

(2) Stelle deine persönlichen Erfahrungen zum Experiment dar. 

Erläutere, inwiefern 

• sich deine Freizeit ohne Smartphone verändert hat, 

• dir der Verzicht auf das Smartphone leicht- / schwergefallen ist und warum, 

• dies die freundschaftlichen und familiären Beziehungen beeinflusst hat, 

• dies einen Einfluss auf dein Schulleben hatte. 
(10 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern die tägliche Nutzung des Smartphones  
Auswirkungen auf unser Leben hat.  

Berücksichtige dabei folgende Aspekte: 

• Kommunikation mit dem sozialen Umfeld, 

• Erreichbarkeit und Organisation im Alltag, 

• körperliche / psychische Gesundheit. 
(12 Punkte) 
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