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Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (französisch)  

Une semaine sans smartphone  

Dans ta classe, vous faites actuellement des expériences sur le sujet « une semaine sans smart-
phone ». A la fin de la semaine, tous les élèves de la classe doivent présenter un rapport sur les 
expériences qu’elles ont faites lors de cette semaine. 

 Rédige ton rapport d´expérience. 
 Pense à rédiger une introduction, une partie principale et une fin. 
 Ecris sur tous les aspects mentionnés ci-dessous.  
 Ecris au moins entre 200 et 250 mots. 

 
Mon rapport d’expérience :  

« Une semaine sans smartphone » 
 

 Rédigé par:  Date:  
 

(1) Au début de ton rapport, décris 

• pour quelles activités tu te sers normalement de ton smartphone dans la vie quoti-

dienne, 

• quelles sont tes applications préférées et combien de temps tu passes à consulter 
chacune d’entre elles. 

(8 points) 

(2) Présente les expériences personnelles que tu as faites pendant cette semaine. 

Explique 

• à quel égard tes loisirs ont changé sans smartphone, 

• dans quelle mesure le renoncement au smartphone a été facile / difficile pour toi et 

pourquoi,  

• à quel égard cette situation a influencé les relations amicales et familiales, 

• à quel égard cette situation a eu un impact sur ta vie scolaire. 
(10 points) 

(3) Prends position par rapport à la question de savoir à quel égard l’utilisation quoti-

dienne du smartphone a des effets sur notre vie. Tiens compte des aspects suivants : 

• la communication avec notre environnement social, 

• les possibilités de contact et l’organisation dans la vie quotidienne, 

• la santé physique et psychique. 

(12 points) 
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Eine Woche ohne Smartphone 

In deiner Klasse läuft zurzeit ein Experiment zum Thema „Eine Woche ohne Smartphone“.  
Am Ende der Woche sollen alle in der Klasse in einem Erfahrungsbericht vorstellen, wie die  
Woche verlaufen ist. 

 Verfasse deinen Erfahrungsbericht. 
 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen. 
 Schreibe über alle im Folgenden aufgeführten Aspekte. 
 Schreibe mind. 200 – 250 Wörter.  

 

Mein Erfahrungsbericht 
zum Experiment „Eine Woche ohne Smartphone" 

 Verfasst von:  Datum:  
 

(1) Beschreibe zu Beginn deines Berichts, 

• wofür du dein Smartphone im Alltag normalerweise benutzt, 

• welche deine Lieblings-Apps sind und wieviel Zeit du jeweils mit ihnen verbringst. 
(8 Punkte) 

(2) Stelle deine persönlichen Erfahrungen zum Experiment dar. 

Erläutere, inwiefern 

• sich deine Freizeit ohne Smartphone verändert hat, 

• dir der Verzicht auf das Smartphone leicht- / schwergefallen ist und warum, 

• dies die freundschaftlichen und familiären Beziehungen beeinflusst hat, 

• dies einen Einfluss auf dein Schulleben hatte. 
(10 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern die tägliche Nutzung des Smartphones  
Auswirkungen auf unser Leben hat.  

Berücksichtige dabei folgende Aspekte: 

• Kommunikation mit dem sozialen Umfeld, 

• Erreichbarkeit und Organisation im Alltag, 

• körperliche / psychische Gesundheit. 
(12 Punkte) 
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